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NOS SEUS LIVROS KULTUREN DER EMPATHIE (2009, Culturas da empatia) e Die
dunklen Seiten der Empathie (2017, O lado negro da empatia), Fritz Breithaupt,
professor de Estudos Germanicos e Ciéncias Cognitivas na Universidade de Indiana
em Bloomington, havia ja discutido em pormenor a relagio entre narracio e emogoes
no contexto da empatia. Com Das narrative Gehirn. Was unsere Neuronen erzdhlen
(O cérebro narrativo: O que nos contam o0s nossos neuronios), propée uma tese mais
abrangente e provocadora: os seres humanos sao, por natureza, criaturas narrativas
(homo narrans), e as emoc¢des constituem o nucleo do pensamento narrativo.

O livro, publicado em capa dura em 2022, tornou-se um bestseller na Alemanha,
venceu o prémio de melhor livro de ciéncia do ano 2023 na Austria e obteve grande
repercussio, inclusivamente nos principais jornais alemées. Em 2025, foi lancado em
edicdo de bolso na cole¢ido suhrkamp taschenbuch wissenschaft (suhrkamp livro de
bolso de ciéncia). A obra esta dividida em oito capitulos, antecedidos por uma
introdugdo e seguidos por uma conclusao, notas e uma ampla bibliografia.

Na introducéo (9-38), sdo definidos os termos mais importantes e explicadas as
ideias principais do livro. Para Breithaupt, as narrativas, por um lado, oferecem
orientacdo num mundo caético e ajudam na construcgido da identidade. No entanto,
por vezes ficamos presos aos mesmos modelos que nos orientam, por exemplo, as
narrativas da vitima, do trabalhador arduo ou da superméie. Por outro lado, as
narrativas também oferecem alternativas criativas, pois, devido ao seu carater
‘multiversional’, podem transformar-se no decurso do préprio ato de contar. O autor
defende a tese de que as narrativas nos permitem vivenciar experiéncias alheias, ja
que a nossa consciéncia é conferida a faculdade de mobilidade e, no final da
narrativa, somos geralmente recompensados com emocgdes positivas.

No primeiro capitulo, “O pensamento em episddios: do caos a ordem” (39-60),
Breithaupt confronta descobertas das neurociéncias com conceitos dos estudos
literarios ao explorar como organizamos as nossas experiéncias. Segundo a
neurociéncia, a segmentag¢do em episédios com inicio, meio e fim permite ao ser
humano, desde tenra idade, perceber o mundo, tirar conclusées, desenvolver uma
formacéao geral e criar memorias individuais. Os episddios sao narrativas minimas,
estruturadas temporalmente, que convidam o ouvinte a vivenciar as experiéncias dos
outros. A chave para aceder a essa experiéncia alheia é a ‘viragem’ no meio do
episodio. Nesse ponto — a peripécia aristotélica, ou o Wendepunkt na teoria dramatica
de Gustav Freytag — o protagonista do episédio sofre uma transformacao: passa de
agente passivo a agente ativo (ou vice-versa), permitindo ao ouvinte vivenciar
emocionalmente essa mudanca.

O segundo capitulo, “O que sdo narrativas?”’ (61-79), é o mais conceptualmente
narratoldgico, pois discute as defini¢ées e funcgdes da narrativa. Para Breithaupt, a
disciplina da narratologia divide-se entre os estudiosos que enfatizam os eventos (ex.
Wolf Schmid) e aqueles que realcam as perspetivas (ex. Gérard Genette), enquanto
ele procura concentrar-se na combinacido de ambos os elementos. Quem espera uma
resposta directa a pergunta que da titulo ao capitulo podera ficar decepcionado, pois,
no final da sua argumentacgao, o autor, em vez de oferecer uma defini¢do universal,
opta por uma abordagem indutiva, afirmando que as narrativas variam consoante o
contexto cultural.
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O terceiro capitulo, “Jogos de telefone estragado” (81-135), constitui o nucleo
do livro, pois é nele que o autor apresenta uma vasta gama de dados empiricos,
ilustracoes graficas e informacoes metodologicas sobre as experiéncias realizadas no
Experimental Humanities Laboratory em Bloomington. Breithaupt e a sua equipa
conduziram diversos testes sobre a reproducido em série de narrativas, com mais de
12.000 participantes. Em contraste com as experiéncias classicas do psicélogo
Frederic Bartlett, que concluiu que a causalidade era o factor decisivo no ato de
recontar uma histéria, Breithaupt observa que, embora detalhes especificos possam
ser perdidos e a causalidade enfraqueca, as emocbes associadas as histérias tendem
a ser preservadas, o que indica a centralidade das emogoes na transmissao narrativa.
“As emogoes fixam-se de forma particularmente clara na memoria e tornam-se uma
ancora a qual as histérias podem ser ancoradas” (135). A sua tese de que as emocgoes
desempenham um papel fundamental na recontagem é, segundo o autor, também
confirmada nos contos de fadas dos Irmaos Grimm, nos quais a fragilidade e a asttcia
dos protagonistas sdo valorizadas positivamente.

A intersecdo entre narracdo e emocgdes aprofunda-se no quarto capitulo,
“Emogoes como recompensa do pensamento narrativo” (137-184), cujo titulo resume
a tese central desta parte do livro. Apds ler, ouvir ou ver um episédio narrativo, o
leitor, ouvinte ou espectador é recompensado com emogoes especificas, como o amor,
o espanto, o triunfo, a alegria, a comocao, a surpresa ou a satisfagdo. Breithaupt
distingue estas emogoes centradas no destinatario — que surgem no final de um
episddio — das emocgOes narrativas empaticas, que resultam da identificacdo com os
protagonistas durante o desenrolar da narrativa.

Uma recompensa especifica do pensamento narrativo é discutida no quinto
capitulo, “A narrativa como resposta a uma crise” (185-209). Breithaupt analisa como
as narrativas, com o seu poder coletivo de sugestido, ajudam a processar eventos
traumaticos, por exemplo, o 11 de setembro ou a crise financeira apés a faléncia do
banco Lehman Brothers. Ele argumenta que as narrativas permitem que individuos
e sociedades compreendam e enfrentem crises, oferecendo estruturas, significados e
alternativas em tempos de incerteza. Dessa forma, a propria narrativa sobre a crise
constitul um passo para a sua resolugao, pois o ato de narrar tem efeitos terapéuticos
e prepara-nos para enfrentar futuras situagoes de instabilidade.

No sexto capitulo, “Identidade como patologia” (211-241), Breithaupt apresenta
trés operagoes cognitivas através das quais criamos personagens na nossa mente:
simulamos personagens (playability), associamos personagens a acées (tracking) e
justificamos personagens. Essas trés operagdes geralmente resultam em
recompensas emocionals positivas; no entanto, as narrativas que moldam a
identidade das personagens podem conduzir a distor¢ées ou patologias, caso sejam
demasiado rigidas ou limitadas.

O sétimo capitulo, “Realidade multiversional, narrativas multicamadas” (243-
261), parte da premissa neurocientifica de que o nosso cérebro esta centrado no
futuro imediato, com o objetivo de antecipar o inesperado. Em contraste com o
predictive brain, o cérebro narrativo orienta-se para o longo prazo e pensa em
maultiplas versdoes de uma histéria. A ‘multiversionalidade’, segundo Breithaupt,
permite considerar diferentes possibilidades e alternativas, criando assim um certo
suspense e preparando-nos, de forma ludica, para situagoes futuras.
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O oitavo capitulo, “Evolucdo do cérebro narrativo: o palco como local de
nascimento da mobilidade da consciéncia” (263-290), destaca que a ‘consciéncia
movel’ é uma caracteristica distintiva dos seres humanos, facilitando a simulagao de
experiéncias e a construcdo de narrativas complexas. Breithaupt propde a tese de
que a mobilidade da nossa consciéncia fo1 moldada pelo palco, entendido como o local
de concentracio coletiva onde os seres humanos aprenderam a empatia coletiva.

Em “Perspetivas: Saida da menoridade narrativa” (291-300), o autor expressa
o seu receio de que, embora assistamos ao aparecimento de um numero
impressionante de narrativas, por exemplo: nas redes sociais, tenhamos perdido
parcialmente a capacidade de pensar em alternativas, ou seja, em outros caminhos
que uma histéria poderia seguir. E isso é grave, segundo Breithaupt, porque as
narrativas multiversionais nfdo oferecem apenas orientacdo, mas também
intensidade e, por fim, enriquecem as nossas vidas.

Em O Cérebro Narrativo: O que nos contam 0S nossos neuronios, Fritz
Breithaupt combina conhecimentos das ciéncias cognitivas e das neurociéncias com
conceitos dos estudos literarios e elementos empiricos resultantes de testes
realizados no Experimental Humanities Laboratory em Bloomington, para explorar
de que forma as narrac¢ées moldam a nossa percepcdo do mundo e, crucialmente,
como as emocbes desempenham um papel central nesse processo. A sua tese mais
notavel é que as emocgdes sdo transmitidas com mais consisténcia do que outros
elementos de uma narrativa e, por isso, funcionam como ancoras das historias. Além
disso, Breithaupt avanga a ideia de que o envolvimento em narrativas oferece uma
recompensa emocional.

A sua argumentacgdo interdisciplinar, os dados empiricos e a variedade de
exemplos — desde contos de fadas até experiéncias pessoais — utilizados para ilustrar
0s seus pontos sdo impressionantes. Apesar de algumas limitacées (como a auséncia
de defini¢ées mais claras de termos como ‘narrativa’ ou ‘emocio’, a apresentacao de
ilustracoes graficas nem sempre suficientemente explicadas, e o facto de a estrutura
geral do livro refletir que alguns capitulos foram publicados anteriormente de forma
independente), trata-se de uma um contributo significativo para a compreensio
interdisciplinar do pensamento narrativo e, sobretudo, para a pesquisa futura na
interseccdo entre emoc¢io e narrativa.
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